
	
NAPIJEGYEK
		
Alkalom
	Érvényesség (nap)
	
Ár

	START JEGY1
	1
	1
	4 490 Ft

	1 ALKALMAS BELÉPŐ2
	1
	1
	5 990 Ft

	1 ALKALMAS Cross-Teen3
	1
	1
	4 990 Ft

	
ALKALMAS BÉRLETEK
	
Alkalom
	Érvényesség (nap)
	
Ár

	10 ALKALMAS BÉRLET
	10
	45
	54 990 Ft

	10 ALKALMAS KISMAMA/BABA-MAMA BÉRLET
	10
	90
	39 990 Ft

	
HAVI BÉRLETEK
	
Alkalom
	Érvényesség (nap)
	
Ár

	START BÉRLET1
	
	30
	29 990 Ft

	1 HAVI BÉRLET
	
	30
	49 990 Ft

	1 HAVI DIÁK BÉRLET
	
	30
	34 990 Ft

	3 HAVI BÉRLET
	
	90
	134 990 Ft

	BASIC 12 HAVI BÉRLET5
	
	365
	399 990 Ft

	BASIC 12 HAVI BÉRLET 12 HAVI RÉSZLETBEN5
	
	365
	12 x 39 990Ft

	12 HAVI DIÁK BÉRLET4,5
	
	365
	329 990 Ft

	PLATINA 12 HAVI BÉRLET5
	
	365
	499 990 Ft

	
SZEMÉLYI EDZÉS TEREMEDZŐVEL
	Alkalom
	Érvényesség (nap)
	
Ár

	Edzés teremedzővel
	1
	1
	8 500 Ft

	Edzés teremedzővel
	10
	45
	80 000 Ft

	Edzés teremedzővel páros
	1
	1
	12 000 Ft

	Edzés teremedzővel páros
	10
	45
	110 000 Ft

	

	Egyéb szolgáltatásaink
	Ár

	Törölköző bérlés / db
	850 Ft

	Szauna lepedő bérlés / db (másodiktól)
	690 Ft

	Belépőkártya
	3 000 Ft

	Otthon hagyott belépőkártya díja6
	1 000 Ft/alkalom

	  14 nap hosszabbítás7
	12 500 Ft

	Szekrény bérlés 12 hónap
	95 000 Ft

	Szekrény bérlés 3 hónap (automatikusan megújuló)
	4 x 36 000 Ft

	

	Kedvezmények

	Nyugdíjas kedvezmény:
Nyugdíjasoknak (érvényes nyugdíjas igazolvány felmutatásával) a teljes árú havi bérletek árából érvényesíthető.
	-10%

	Hegyvidék kártya tulajdonosok részére:
Teljes árú belépőkre vehető igénybe (10 alkalmas bérlet 60 napig érvényes)
	-5%

	All You Can Move tagsággal
3XL csomag (szombaton és vasárnap XL, XXL és 3XL csomag) részére
	-100%




[image: ]ÁRLISTA 
2026. október 1-től visszavonásig érvényes.


	1 START JEGY & START BÉRLET: az új regisztráltak és azok vásárolhatnak, akik 2025.01.01. óta nem jártak a F&M-ben. Start bérletet az első belépés napjától számított 7 napon belül van lehetőség vásárolni. Online nem elérhető, kizárólag személyesen megvásárolható.
2 1 ALKALMAS BELÉPŐ: igénybe vehető 1 alkalom csoportos óra látogatására és fitneszterem használatra is az érvényességi időn belül.
3 CROSS-TEEN: A csoportos óra 12-16 éves kor között diákigazolvány felmutatásával vehető igénybe.
4 1 és 12 HAVI DIÁK BÉRLET: nappali tagozatos, 24 év alatti diákok vehetik igénybe diákigazolvány felmutatásának ellenében.
5 BASIC ÉS PLATINA 12 HAVI BÉRLETEK: Vásárlással kapcsolatban keresse ügyfélkapcsolati kollégáinkat.
6 Otthon hagyott belépőkártya díja: otthon hagyott belépőkártya esetén vissza nem térítendő kényelmi díjat számolunk fel az ideiglenes kártya használatára. Az ideiglenes kártyát kilépéskor le kell adni.
7 14 nap hosszabbítás: A bérlet érvényessége pótdíj fizetés ellenében meghosszabbítható az F&M Fitness and more ÁSZF-ben foglalt betegség esetén történő 7 napos hosszabbításon felül. A hosszabbítás beállítására kizárólag utólag, a kihagyást követően van lehetőség. Beállítás során ellenőrzésre kerül, hogy szolgáltatásainkat ez idő alatt nem vette igénybe. Pótdíjazással kapcsolatban keresse ügyfélkapcsolati kollégáinkat.

	

Személyi edzés: termünkben lehetőség van személyi edzést igénybe venni, ennek díjáról és bejelentkezésről közvetlenül a személyi edzővel lehet egyeztetni. A díjak kifizetése is a személyi edzővel intézendő, de ez nem tartalmazza a fitneszterembe történő belépés díját.

	

	
EGYÉB FONTOS TUDNIVALÓ:

	· Belépőkártya vásárlása minden új vendégünk számára kötelező.
	

	· A havi bérletek maximum napi 2 belépésre jogosítanak.
	

	· Szolgáltatásainkat csak regisztrációs lapunk kitöltésével és Házirendünk betartásával lehet igénybe venni.
	

	· A bérletek érvényessége pótdíj ellenében hosszabbítható, és kizárólag ugyanaz a személy használhatja fel.
	

	· Kedvezmények nem vonhatók össze.
	

	· Kedvezményes árú bérlet vásárlása esetén a jelenlegi bérlet elveszti érvényességét.
	

	· AYCM sportkártya elfogadás: 3XL csomag (szombaton és vasárnap XL és XXL csomag is)
	

	· Áraink tájékoztató jellegűek, a változtatás jogát fenntartjuk.

	· A parkolási feltételeket a parkoló üzemeltetője (Hegyvidék Sportcsarnok és Sportközpont Kft.) határozza meg.
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NYITVATARTÁS
Hétfő-péntek	6.00 - 22.00
Szombat-vasárnap	7.45 - 20.00

1123 Budapest, Csörsz utca 14-16.
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